CAMARA MUNICIPAL DE MOSTARDAS
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

INDICACAO

Autor: Vereadora Jéssica Pereira Progressistas

Encaminhamento: A Mesa Diretora

Data: o6/ o2l Ze2s

Horario: M52

Processo N%:___ 024 /2025 Recebido por: T?So’ (e ﬁradt)o.

L—/

Exmo. Senhor

Ver. Janior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade
solicitar que, depois de ouvido em Plendrio seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagdo:

- Implementar as praticas integrativas e
complementares, a Auriculoterapia em todas as estratégias de saude da

familia, em Mostardas-RS.

JUSTIFICATIVA:

A medicina alternativa baseia-se na ideia de que o pavilhao
auricular € um microssistema em que todo corpo € representado por um mapa.
Sendo possivel tratar problemas de saude, fisica, mental e emocional mediante a
estimulagao da orelha.

Tanto no oriente, quanto no ocidente, foram encontrados
estudos que comprovam a efetividade da Auriculoterapia na melhora de diversos

quadros psicoemocionais, dentre os beneficios podemos citar;
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- Diminuicao de estresse e ansiedade;

- Tem alto valor preventivo e terapéutico.

O mecanismo de agao da Auriculoterapia, funciona, por que o
grupo de células pluripotentes, contém informagdes de todo organismo,
predispondo o equilibrio energético e a prevencdo das doencgas. Através do
estimulo de pontos, ativamos pequenas fibras nervosas que enviam impulsos para
coluna espinhal gerando liberacao de endorfinas no sangue para tratamento de
dores. Toda a acdo encontra uma reagao, e esta reacao proporciona o equilibrio
das energias prevenindo as doengas e mantendo a homeostasia. Sendo
necessario pensar no funcionamento do corpo sem desintegra-lo das emocdes da
natureza e do espirito.

Acredito que esta pratica integrativa ird complementar o
tratamento da sadde da nossa comunidade.

Mostardas, 05 de fevereiro de 2025.

VQ-LJ@ OO

Jéssica Pereira

Vereadora Progressistas



