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Exmo. Senhor

Ver. Junior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade
solicitar que, depois de ouvido em Plenério seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagao:

- Contratacdo de um profissional Educador Fisico.

JUSTIFICATIVA:

Ressalta-se a necessidade de contratar este profissional, para intervir através da
prevencdo, promogdo e a reabilitagdo da salide por meio da pratica de exercicios
fisicos, desempenhando deste modo, atividades muito importantes no &mbito da
saude coletiva.

A falta de atividade fisica atrapalha a salde das pessoas ao impedir que tenham
um estilo de vida saudavel. Segundo dados da Organizacio Mundial da Salde
(OMS), o Brasil é o pais mais sedentario da América Latina e ocupa a quinta
posicdo no ranking mundial.

A falta de praticar uma atividade fisica acaba sendo uma ameaga a vida e causa

quase 5 milhdes de mortes por ano em todo o mundo. Cerca de 47% dos
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brasileiros sdo sedentarios, resultando em 300 mil mortes por ano por doengas
relacionadas a falta de atividade fisica.

Justifica-se esta necessidade de contratacdo, j@ que a atividade fisica reduz o
estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a
aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade por
doencas cronicas como pressdo alta e diabetes, melhora a forga, equilibrio e
flexibilidade, proporciona a socializagdo e a convivéncia. '

Com certeza, este profissional contribuird para promogdo, prevencao de doencas,
e uma melhor qualidade de vida para nossa comunidade.

Mostardas, 07 de margo de 2025.

Jessica Pereira

Vereadora Progressistas



