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Exmo. Senhor

Ver. Janior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade
solicitar que, depois de ouvido em Plenario seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagdo:

- A criagdo deste grupo tem como objetivo oferecer rede,
alivio e esperanca para mulheres que estio diariamente na linha de
frente, cuidando e lutando por seus filhos. E também um ato de amor e
solidariedade profunda.

Justificativa:

Criar um grupo para cuidar das m3es com filhos atipicos é uma iniciativa valiosa e

necessaria por diversas razdes. Aqui estao os principais motivos:

1. Apoio emocional

Maes de filhos atipicos frequentemente enfrentam desafios emocionais intensos
como:

r

= Cansago constante
*Sentimento de culpa, soliddo ou inadequac&o
e Luto por expectativas ndo cumpridas
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Um grupo oferece um espago seguro para desabafar, ser ouvida e acolhida por
guem realmente entende a realidade vivida.

2. Compartilhamento de experiéncias e informacdes

Essas mdes acumulam muito conhecimento prético sobre:

e Diagndsticos

e Tratamentos e terapias

e Escolas e acessibilidade

» Direitos e politicas piblicas
Um grupo facilita a troca de informag@es Uteis, encurtando caminhos e evitando
desgastes desnecessarios.

3. Redugdo do isolamento
E comum que mdes de filhos atipicos se afastem do convivio social devido &
rotina exigente e a falta de compreensdo de amigos e familiares. Um grupo
promove:
 Sentimento de pertencimento
e Novas amizades

e Momentos de leveza e conexdo genuina
4. Fortalecimento da satde mental

O autocuidado costuma ser negligenciado por essas maes. Um grupo pode:
e Estimular praticas de autocuidado e bem-estar
» Oferecer rodas de conversa, oficinas, terapias em grupo, etc.

* Prevenir crises de exaustdo ou burnout
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5. Empoderamento coletivo

Unidas, essas mdes tém mais forca para:
e Lutar por direitos e inclusdo
e Fazer advocacy por politicas publicas

« Criar iniciativas de impacto social
6. Acolhimento sem julgamento

Muitas maes enfrentam criticas ou olhares tortos da sociedade. No grupo, elas
encontram:

* Compreensao
e Respeito pelas suas decisdes

e Um ambiente livre de julgamentos

Mostardas, 20 de maio de 2025.

J@ s

Jéssica Pereira

Vereadora Progressistas



