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Exmo. Senhor

Ver. JUanior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade
solicitar que, depois de ouvido em Plenario seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagao:

- Realizacao de palestras nas localidades Rurais com
equipe multidisciplinar (Psicélogos, Farmacéuticos, Nutricionista, Pediatra,
Fisioterapeutas, Enfermeiros, Odontélogos, Médicos e ou outros
Profissionais.

JUSTIFICATIVA:

Realizar palestras com equipes multidisciplinares nas localidades rurais traz uma
série de beneficios que vao além da simples transmisséo de conhecimento. Esse
tipo de abordagem integrada permite que diferentes areas da saude e bem-estar
humano sejam abordadas de forma conjunta, oferecendo um cuidado mais
completo a comunidade. Abaixo estdo os principais beneficio.

1. Abordagem integral da saude

A presenca de profissionais como nutricionistas, médicos, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, educadores fisicos, entre outros, possibilita uma
visdo completa do individuo, considerando ndo apenas o aspecto fisico, mas
também o emocional, social € comportamental.

2. Maior resolutividade dos problemas locais
Com diferentes especialidades reunidas, é possivel identificar e tratar de forma

mais eficaz os problemas de saude especificos da comunidade, como
desnutricdo, doencgas cronicas, questdes emocionais e sociais.
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3. Educacdo em salde mais rica e diversificada

Cada profissional traz seu conhecimento especifico, o que torna as palestras
mais completas, informativas e atrativas. A populagéo recebe orientagcdes amplas
e praticas, aplicaveis ao seu cotidiano. '

4. Fortalecimento dos vinculos com a comunidade

O contato direto com uma equipe diversificada fortalece a confianga dos
moradores nos servigos de salde. Isso facilita 0 engajamento da populacdo em
agdes preventivas e tratamento.

5. Estimulo & prevencéo e ao autocuidado

Com informagdes vindas de varias areas, os participantes sdo incentivados a
adotar habitos saudaveis de forma mais consciente: alimentacao equilibrada,
pratica de atividade fisica, controle emocional, cuidados com a satide bucal, entre
outros.

6. Identificacdo precoce de vulnerabilidades

Profissionais como assistentes sociais e psicélogos podem detectar situacdes de
risco, como violéncia doméstica, negligéncia, pobreza extrema ou problemas de
saude mental, e encaminhar para os servigos adequados.

7. Redugéo das desigualdades em satde

Em regiGes rurais, onde o acesso a servigos especializados é mais dificil, agcdes
educativas com equipes multiprofissionais ajudam a reduzir desigualdades,
levando conhecimento e cuidado diretamente as pessoas.

8. Promocao da intersetorialidade

Essas acdes incentivam a articulagao entre salde, educacao, assisténcia social e

agricultura, promovendo solugdes conjuntas e sustentaveis para os desafios da
comunidade.

9. Valorizagao da cultura local

Profissionais atentos a realidade e & cultura local conseguem adaptar suas

orientagdes a linguagem, costumes e necessidades da comunidade rural,
tornando a palestra mais eficaz.
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10. Empoderamento comunitario

Ao oferecer informacao de qualidade em varias areas, os moradores se tornam
mais capazes de cuidar da prdpria saude, cobrar direitos e colaborar para o
desenvolvimento local.

Mostardas, 22 de maio de 2025.

,

Jéssica Pereira
Vereadora Progressistas




