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Exmo. Senhor

Ver. Janior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade solicitar

que, depois de ouvido em Plenario seja enviada ao Poder Executivo a seguinte

Indicagao:

- Implantagdo de um Grupo de Apoio Psicossocial voltado
aos moradores da localidade de Soliddo, como medida emergencial e
preventiva para o enfrentamento do luto, da ansiedade e de outras

consequéncias emocionais e sociais decorrentes das enchentes que
atingiram a regiao.

JUSTIFICATIVA:

As recentes enchentes que afetaram a localidade de Solidao trouxeram nao
apenas prejuizos materiais, mas também profundos impactos emocionais na
populagédo, como luto, ansiedade, depressao, insénia e sofrimento psiquico
coletivo.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Salde ressaltam que
em situagdes de desastre é fundamental garantir apoio em saide mental e
acolhimento psicossocial, de modo a evitar o agravamento dos quadros
emocionais e fortalecer a resiliéncia comunitaria.

A criagdo de um grupo terapéutico, sob a coordenagao da Secretaria Municipal
de Saude, podera:

. Oferecer acompanhamento psicologico e multiprofissional aos
atingidos;
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. Promover rodas de conversa e grupos de apoio;

. Inserir praticas integrativas e complementares (como meditacéo,
arteterapia, musicoterapia e auriculoterapia) no cuidado;

. Apoiar familias em processo de luto e sofrimento;

& Favorecer a reconstrugao da vida comunitaria a partir de um olhar
humanizado.

Assim, esta Indicacao busca cuidar da saude mental da populagao de Solidao,
reconhecendo que a reconstrugao da comunidade vai além da infraestrutura
fisica, sendo essencial também o fortalecimento emocional e social dos
moradores.

Mostardas,18 de agosto de 2025.

Jéssica Pereira Dudu Verardi f

Vereadora Progressistas Vereador Progressistas



