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Exmo. Senhor

Ver. Junior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade
solicitar que, depois de ouvido em Plenario seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagao:

- A criagao de rodas de conversa, construgao de fluxo de
atendimento e agdes de socializacao de cuidados individuais e coletivos

para mulheres no periodo da menopausa

JUSTIFICATIVA:

A necessidade de desenvolver, no ambito da rede municipal de salde, um
programa de cuidado integral @ mulher na menopausa e pds-menopausa,
estruturado a partir de:

1. Rodas de conversa e grupos de apoio nas Unidades Basicas de
Saude, possibilitando acolhimento, escuta ativa, troca de experiéncias e apoio
mutuo entre mulheres; <

2. Construcao de um fluxo de atendimento especifico, envolvendo
consultas médicas, acompanhamento multiprofissional (enfermagem, psicologia,
nutricdo, fisioterapia, entre outros) e encaminhamentos necessarios;

3. AgOes individuais, como consultas, orientacdes personalizadas e
acompanhamento continuo; o
4. Agbes coletivas, como oficinas de educacdo em salide, praticas

integrativas e complementares (yoga, meditacdo, auriculoterapia, arteterapia,
fitoterapia), atividades fisicas orientadas e campanhas educativas;
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5 Socializagdo dos cuidados, fortalecendo a rede de apoio comunitaria
e promovendo a valorizagdo da mulher nesta etapa da vida.

A menopausa € uma fase natural do ciclo feminino, mas que pode gerar
mudangas significativas na saude fisica, emocional e social das mulheres. Muitas
vezes, 0 tema ainda é tratado como tabu, deixando as mulheres sem informagao,
sem apoio e sem acesso a cuidados adequados.

A criagdo de rodas de conversa e fluxos de atendimento especificos permitird
maior acolhimento e organizagao da rede de saude, oferecendo atengao integral e
humanizada. Além disso, a integragdo de agdes individuais e coletivas fortalece a
autonomia da mulher, promove 0 autocuidado e amplia a qualidade de vida.

Essa proposta estad em sintonia com os principios do SUS, da Politica Nacional de

Atengdo Integral a Saude da Mulher e da promogdo da equidade em salde,
reconhecendo a necessidade de cuidar das mulheres em todas as fases da vida.

Mostardas, 18 de agosto de 2025.
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Jéssica Pereira

Vereadora Progressistas



