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Exmo. Senhor

Ver. Janior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade

solicitar que, depois de ouvido em Rlendrio seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicagao:

- Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal
que, por meio da Secretaria Municipal de Satide e da Secretaria
Municipal de Educacado, sejam adotadas medidas de incentivo a
alimentacao saudavel no ambito das escolas publicas, unidades de
saude e demais espagos comunitarios.

JUSTIFICATIVA:

A adogdo de habitos alimentares saudaveis é fundamental para a promogado da
salde e prevengdo de doengas crdnicas, como obesidade, diabetes e hipertensao.
O poder publico tem papel essencial na educagdo alimentar e nutricional da
populagdo, especialmente entre criangas e adolescentes.

Sugere-se, entre outras agdes possiveis:

° realizacdo de campanhas educativas nas escolas e Unidades Basicas
de Salde;
° inclusdo de oficinas de culinaria saudavel e hortas

comunitarias/escolares;
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o incentivo a compra de alimentos da agricultura familiar para a
merenda escolar;
° parceria com nutricionistas e profissionais de salde para orientagdes

regulares a populacdo.

Por se tratar de tema de grande relevancia para a qualidade de vida dos

municipes, solicita-se especial atencdo do Executivo Municipal a presente
indicagao.

Mostardas, 20 de outubro de 2025.

Jéssica Pereira

Vereadora Progressistas



